


• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɢ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɦ ɹɡɵɤɚɦ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɮɢɡɢɤɟ, 
ɯɢɦɢɢ; 
• ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɩɟɪɜɨɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɪɟɮɟɪɚɬɵ ɩɨ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɸ, 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ ɜ 5-9-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ; 
• ɩɥɚɧɵ ɢ ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ ɥɟɤɰɢɣ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɢ 
ɷɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɤɭɪɫɚɯ ɜ 9 ɤɥɚɫɫɚɯ; 
• ɩɥɚɧɵ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɡ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 
• ɫɨɱɢɧɟɧɢɹ, ɚɧɚɥɢɡɵ ɬɟɤɫɬɨɜ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ; 
• ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɯ ɬɚɛɥɢɰ, ɫɯɟɦ ɢ ɬ.ɩ. (ɛɟɡ 
ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɨɬɨɜɵɯ ɬɚɛɥɢɰ ɢ ɫɯɟɦ ɭɱɟɛɧɢɤɨɜ); 
• ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɯ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ ɜ 1-4 ɤɥɚɫɫɚɯ, ɩɪɢɪɨɞɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ 
5-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ, ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ; 
• ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɪɚɛɨɱɢɯ ɡɚɩɢɫɟɣ ɢ ɡɚɪɢɫɨɜɨɤ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ (ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ) ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɩɪɢɪɨɞɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɛɢɨɥɨɝɢɢ, 
ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɮɢɡɢɤɟ, ɯɢɦɢɢ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ 5- 9-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ (ɛɟɡ 
ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢɡ ɭɱɟɛɧɢɤɚ); 
• ȼ ɲɤɨɥɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɟɤɭɳɢɟ ɢ ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ. 
Ɍɟɤɭɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɦɟɸɬ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 
ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭɱɢɬɟɥɶ 
ɦɨɠɟɬ ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɜɟɫɶ ɭɪɨɤ ɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɱɚɫɬɶ. 

 

• Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ 

• Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ,
 ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɧɚɞɥɟɠɢɬ 
ɢɦɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

 

ɉɪɟɞɦɟɬ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɬɪɚɞɟɣ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɋɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ 2 ɪɚɛɨɱɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ; 
ɬɟɬɪɚɞɢ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɍɆɄ 

 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ 2 ɪɚɛɨɱɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ; 
ɬɟɬɪɚɞɢ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɍɆɄ 

 



Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ ɬɟɬɪɚɞɢ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɍɆɄ 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 
ɍɆɄ 

 

 2-4 ɤɥɚɫɫɵ 5-9 ɤɥɚɫɫɵ 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ 2 ɪɚɛɨɱɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ  ɢ 

1 ɬɟɬɪɚɞɶ  ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ
 ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɍɆɄ 

2 ɪɚɛɨɱɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ  ɢ 

1 ɬɟɬɪɚɞɶ  ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ
 ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɍɆɄ 

Ɋɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ 2 ɪɚɛɨɱɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ ɢ 1 
ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɪɚɛɨɬ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 

2 ɪɚɛɨɱɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ ɢ 1 
ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 
ɍɆɄ 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ 

1 ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ ɢ 1 
ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ 

Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 

 

Ȼɢɨɥɨɝɢɹ  1  ɪɚɛɨɱɚɹ  ɬɟɬɪɚɞɶ ɢ 

1 ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɥɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ 
ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, 
ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 



Ƚɟɨɝɪɚɮɢɹ  1 ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ, 
ɤɨɧɬɭɪɧɵɟ  ɤɚɪɬɵ, 
ɬɟɬɪɚɞɶ   ɞɥɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ
 ɨɫɧɨɜɟ, 
ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 

ɏɢɦɢɹ  1 ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ , 1 
ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɥɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 1 
ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɥɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɍɆɄ 

Ɏɢɡɢɤɚ  1 ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ , 1 
ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɥɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɍɆɄ 

ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɤɚ Ɋɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ ɧɚ
 ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɚɹ ɜ 

ɍɆɄ 

1 ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ, 1 
ɬɟɬɪɚɞɶ  ɞɥɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ
 ɨɫɧɨɜɟ, 
ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 

Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɢɣ ɹɡɵɤ Ɋɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ ɧɚ 
ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, 
ɜɯɨɞɹɳɚɹ ɜ ɍɆɄ, 
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ 

1 ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ, 
ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ 



ɈȻɀ, ɦɭɡɵɤɚ. 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ 

 1 ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ
 ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɍɆɄ 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɟ 

 1 ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ
 ɨɫɧɨɜɟ, 
ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 

ɂɁɈ Ⱥɥɶɛɨɦ ɞɥɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 

Ⱥɥɶɛɨɦ ɞɥɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ, 1 
ɪɚɛɨɱɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 

1 ɬɟɬɪɚɞɶ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 

ɉɪɟɞɦɟɬɵ 
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɍɆɄ 

1ɬɟɬɪɚɞɶ, 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ 
ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ
 ɨɫɧɨɜɟ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɍɆɄ 

 

• ȼ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɧɚɞɥɟɠɢɬ ɜ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɟɥɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ). 

5. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɢ ɜɟɞɟɧɢɸ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 

• ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɬɟɬɪɚɞɹɦɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɦɢ ɢɡ 
12-18 ɥɢɫɬɨɜ. Ɉɛɳɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɜ 7-9-ɯ 
ɤɥɚɫɫɚɯ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ, ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨ ɨɛɴёɦɭ ɪɚɛɨɬ. 
• ȼɫɟ ɡɚɩɢɫɢ ɜ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ. 
• ȿɞɢɧɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚɞɩɢɫɢ ɧɚ ɨɛɥɨɠɤɟ ɬɟɬɪɚɞɢ: ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ (ɧɚ ɨɛɥɨɠɤɟ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 



ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɞɟɥɚɸɬɫɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɩɢɫɢ). 
Ɉɛɪɚɡɟɰ ɧɚɞɩɢɫɢ: 

 

Ɍɟɬɪɚɞɶ Ⱥɧɝɥɢɣɫɤɢɣ 
ɹɡɵɤ 

ɞɥɹ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ  

ɭɱɟɧɢɤɚ(ɰɵ) 5 ɤɥɚɫɫɚ English 

ɆȻɈɍ «ɈɈɒ ɩɨɫ.ɉɪɢɛɪɟɠɧɵɣ» Galina Sedova 

Ɏɂ ɭɱɟɧɢɤɚ (ɜ ɪɨɞɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɚɞɟɠɟ) 

Form 2 

 

 

• Ɍɟɬɪɚɞɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1, 2 ɤɥɚɫɫɚ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɟɬ ɭɱɢɬɟɥɶ. 
• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɥɹ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɪɚɧɢɰɵ. ɉɪɢ  
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɢɫɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɹɯ (ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɨɦɟɬɨɤ ɧɚ ɩɨɥɹɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɢɫɢ ɥɟɤɰɢɣ ɜ ɫɬɚɪɲɢɯ 

ɤɥɚɫɫɚɯ). 
• ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɭɠɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɚɬɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɝɪɚɦɨɬɟ ɡɚɩɢɫɶ ɞɚɬɵ ɜɟɞёɬɫɹ 
ɭɱɢɬɟɥɟɦ. ɋɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨ 2-4-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ 
ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɚɪɚɛɫɤɨɣ ɰɢɮɪɨɣ ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ. ȼ 
ɱɟɬɜёɪɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ ɡɚɩɢɫɶ ɞɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɩɪɨɩɢɫɶɸ. ȼ 5-9-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ ɱɢɫɥɨ ɢ ɦɟɫɹɰ 
ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɫɥɨɜɚɦɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɞɟɠɚ. ȼ 5-9-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ 
ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ (ɩɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ) ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɡɚɩɢɫɶ ɞɚɬɵ 
ɰɢɮɪɚɦɢ ɧɚ ɩɨɥɹɯ. 
• ȼ 5-9-ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɢɞ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɤɥɚɫɫɧɚɹ, ɞɨɦɚɲɧɹɹ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ, ɞɢɤɬɚɧɬ, ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɨɱɢɧɟɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.), ɧɚ 
ɞɪɭɝɢɯ ɭɪɨɤɚɯ  ɜ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɬɟɦɭ (ɧɚ  ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ  
ɫɬɪɨɤɟ).  ɉɪɢ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ  ɡɚɞɚɧɢɣ  ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ  ɞɨɥɠɧɵ  ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɧɨɦɟɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɞɚɱɢ, ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɧɨɦɟɪ 
ɡɚɞɚɧɢɹ, ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɢɞ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɩɥɚɧ, ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɣ 
ɞɢɤɬɚɧɬ ɢ ɬ.ɞ.), ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ, ɝɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ   (ɤɥɚɫɫɧɚɹ   ɢɥɢ   
ɞɨɦɚɲɧɹɹ).    

• Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɤɪɚɫɧɨɣ ɫɬɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɬɟɤɫɬɨɜ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ (2 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ). ɉɪɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ 
ɤɪɚɫɧɨɣ ɫɬɪɨɤɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɬɫɬɭɩ ɜɩɪɚɜɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɫɦ. 



• Ɇɟɠɞɭ ɞɚɬɨɣ ɢ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɦ,  ɜɢɞɨɦ ɪɚɛɨɬɵ  ɜ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ 
ɹɡɵɤɭ ɫɬɪɨɤɭ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ. ȼ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɞɨ 2 ɤɥɟɬɨɱɟɤ. Ɇɟɠɞɭ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɨɤɨɣ ɬɟɤɫɬɚ ɨɞɧɨɣ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɞɚɬɨɣ ɢɥɢ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɦ (ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟɦ ɜɢɞɚ) 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ 2 ɥɢɧɟɣɤɢ, ɚ ɜ 
ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɩɨ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ - 4 ɤɥɟɬɨɱɤɢ (ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬ 
ɞɪɭɝɨɣ ɢ ɞɥɹ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɦɟɬɤɢ ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ). ɉɨ  ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ 

- ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɢɫɚɬɶ ɫ ɫɚɦɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɥɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɦɟɠɞɭ ɞɚɬɨɣ ɢ 
ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɦ ɪɚɛɨɬɵ - 1 ɤɥɟɬɤɚ; ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɥɛɢɤɚɦɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ, ɭɪɚɜɧɟɧɢɣ, 
ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜ ɢ ɬ.ɞ. ɨɬɫɬɭɩɚɬɶ 3 ɤɥɟɬɤɢ ɜɩɪɚɜɨ, ɩɢɫɚɬɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ. ɉɪɢ 
ɡɚɩɢɫɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ ɜɫɟ ɫɢɦɜɨɥɵ (ɡɧɚɤɢ, ɰɢɮɪɵ) 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɤɚɥɥɢɝɪɚɮɢɢ, ɬ.ɟ. ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɝɪɚɮɢɤɢ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɦɵɯ ɫɢɦɜɨɥɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɵɦɢ ɱɢɫɥɚɦɢ 
(ɫɥɨɠɟɧɢɟ, ɜɵɱɢɬɚɧɢɟ, ɭɦɧɨɠɟɧɢɟ, ɞɟɥɟɧɢɟ). 
• Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɮɢɡɢɤɟ, ɯɢɦɢɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɬɪɚɞɹɯ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɪɚɛɨɬ. ȼ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɢɞ ɪɚɛɨɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɞɢɤɬɚɧɬ). Ɍɨ ɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɸ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɨɛɳɢɯ ɬɟɬɪɚɞɹɯ. ȼɚɪɢɚɧɬɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɬɪɨɤɟ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ. ȼ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɩɨ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɮɢɡɢɤɟ, ɯɢɦɢɢ ɡɚɩɢɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɟɞёɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɢɬɟɥɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ №3 ɩɨ ɬɟɦɟ «Ⱦɥɢɧɚ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ. ɉɥɨɳɚɞɶ ɤɪɭɝɚ» 

• ɉɨɞɱёɪɤɢɜɚɧɢɹ, ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɝɪɚɮɢɤɨɜ ɢ ɬ.ɞ. 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɥɢɧɟɣɤɢ. 
• Ɂɚɩɢɫɢ ɜ ɬɟɬɪɚɞɹɯ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɢɧɟɣ ɢɥɢ ɮɢɨɥɟɬɨɜɨɣ ɩɚɫɬɨɣ. 
Ɂɟɥɟɧɚɹ ɩɚɫɬɚ, ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɧɢɢ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɝɪɚɮɢɤɨɜ ɢ ɬ.ɞ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɢɫɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɹɯ 
ɤɪɚɫɧɨɣ ɩɚɫɬɨɣ. 
• ɂɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɜ 1-4 ɤɥɚɫɫɚɯ ɧɟɜɟɪɧɨɟ 
ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɡɚɱёɪɤɢɜɚɬɶ ɤɨɫɨɣ ɥɢɧɢɟɣ (ɱɚɫɬɶ ɫɥɨɜɚ, ɫɥɨɜɨ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ - 

ɬɨɧɤɨɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ); ɜɦɟɫɬɨ ɡɚɱёɪɤɧɭɬɨɝɨ ɧɚɞɩɢɫɵɜɚɬɶ 
ɧɭɠɧɨɟ, ɧɟ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶ ɧɟɜɟɪɧɨɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɜ ɫɤɨɛɤɢ. ɇɚɥɢɱɢɟ 
ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɭɧɤɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɹ. ȼ 5-11 

ɤɥɚɫɫɚɯ ɧɟɜɟɪɧɨɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɬɶ. ɇɚɥɢɱɢɟ 
ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɭɧɤɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɹ. 

• Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 



6.1 .ɑɢɫɥɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ 
ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ 
ɪɚɛɨɱɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ 

• Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɟɦ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 
• Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ: 
• ɩɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɬɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ; 
• ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ, ɝɨɞɚ; 

 

• ɉɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɟɬɪɚɞɟɣ 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɜɚɠɧɨɣ 
ɱɚɫɬɶɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜ ɧёɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ: ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ, 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ. 
7.1. ɍɑɂɌȿɅɖ ɇȺɑȺɅɖɇɕɏ ɄɅȺɋɋɈȼ: 
• ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ: ɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ; 
• ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: ɜ 1-4 

ɤɥɚɫɫɚɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɤɥɚɫɫɧɵɟ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɟ, ɜɨ 2-4 ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɨ 
ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɦɭ ɹɡɵɤɭ; 
• ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ; 
• ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɞɢɤɬɚɧɬɵ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɜɫɟɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɜ 1-4 ɤɥɚɫɫɚɯ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɭɪɨɤɭ; 
• ɩɪɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɤɥɚɫɫɧɵɣ ɠɭɪɧɚɥ ɜɫɟ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚ ɬɨ 
ɱɢɫɥɨ ɦɟɫɹɰɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ; 
• ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ ɜ ɝɪɚɮɟ «ɑɬɨ ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ»; 
• ɯɪɚɧɢɬ ɬɟɬɪɚɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ. 
7.2 ɍɑɂɌȿɅɖ ɊɍɋɋɄɈȽɈ əɁɕɄȺ ɂ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ: ɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ: ɚ)  ɩɨ ɪɭɫɫɤɨɦɭ ɹɡɵɤɭ 



• 5 ɤɥɚɫɫ ɢ 6 ɤɥɚɫɫ ɜ 1 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ - ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɞɨɦɚɲɧɢɟ 
ɢ ɤɥɚɫɫɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 
• ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ ɜ 6 ɤɥɚɫɫɟ ɢ ɜ 7-9 ɤɥɚɫɫɚɯ - ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɭ ɫɥɚɛɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ - ɭ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, ɧɨ ɫ 
ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ  ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɬɟɬɪɚɞɢ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢɫɶ; 

ɛ)  ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

• 5-8 ɤɥɚɫɫɵ - ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɬɟɬɪɚɞɟɣ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ, 
• 9- ɤɥɚɫɫɵ - 1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ. 
ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɝɪɚɮɢɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 

ȼɫɟ ɜɢɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
ɍɱɢɬɟɥɶ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ: 
• ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɞɢɤɬɚɧɬ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɭɪɨɤɭ, 
• ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ - ɱɟɪɟɡ 2-3 ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, 
• ɫɨɱɢɧɟɧɢɟ — ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɟ ɟɟ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɨɦ 
ɠɭɪɧɚɥɟ ɜ ɝɪɚɮɟ «ɑɬɨ ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ». 

ɏɪɚɧɢɬ ɬɟɬɪɚɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ. 
• ɍɑɂɌȿɅɖ ɆȺɌȿɆȺɌɂɄɂ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ
 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɹ,
 ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 
ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 
• 5 ɤɥɚɫɫ - 1 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ - ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɢ ɤɥɚɫɫɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
• 5 ɤɥɚɫɫ - 2 ɩɨɥɭɝɨɞɢɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭ ɫɥɚɛɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
ɭ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ - ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ; 
• 6-8 ɤɥɚɫɫɵ - ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭ ɫɥɚɛɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ - ɭ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ; 

9 ɤɥɚɫɫɵ - ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɪɚɛɨɬ ɭ ɫɥɚɛɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɭ ɜɫɟɯ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɬɟɬɪɚɞɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ: 5-8 ɤɥɚɫɫɵ: ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɤ 
ɭɪɨɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ, 
9 ɤɥɚɫɫɵ: ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɤ ɭɪɨɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ, ɥɢɛɨ ɱɟɪɟɡ 

1 -2  ɭɪɨɤɚ. 



ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɨɦ 
ɠɭɪɧɚɥɟ ɜ ɝɪɚɮɟ «ɑɬɨ  ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ». 

ɏɪɚɧɢɬ ɬɟɬɪɚɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ. 
• ɍɑɂɌȿɅɖ ɂɋɌɈɊɂɂ, ɈȻɓȿɋɌȼɈɁɇȺɇɂə, ɂɋɄɍɋɋɌȼȺ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɟɬɪɚɞɟɣ, ɚɬɥɚɫɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 
ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 
• ɬɟɬɪɚɞɢ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 -2 ɪɚɡ ɜ 

ɱɟɬɜɟɪɬɶ; 
• ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɤɥɚɫɫɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
ɪɟɮɟɪɚɬɵ, ɞɨɤɥɚɞɵ ɢ ɬ.ɩ. 
ɏɪɚɧɢɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 
(ɬɟɫɬɨɜ): 

5-9 ɤɥɚɫɫɵ: ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɤ ɭɪɨɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ, ɥɢɛɨ 
ɱɟɪɟɡ 1-2 ɭɪɨɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɨɦ  ɠɭɪɧɚɥɟ 

ɜ ɝɪɚɮɟ «ɑɬɨ ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ». 
ɏɪɚɧɢɬ ɬɟɬɪɚɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ. 
• ɍɑɂɌȿɅɖ ȽȿɈȽɊȺɎɂɂ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɟɬɪɚɞɟɣ, ɚɬɥɚɫɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ, ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 
• ɬɟɬɪɚɞɢ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 1-2 ɪɚɡ ɜ 

ɱɟɬɜɟɪɬɶ; ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ   ɜ   ɤɥɚɫɫɧɵɟ   ɠɭɪɧɚɥɵ   ɨɰɟɧɤɢ   ɡɚ   
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ,   ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ    ɪɚɛɨɬɵ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɪɟɮɟɪɚɬɵ, ɞɨɤɥɚɞɵ ɢ ɬ.ɩ. 
ɏɪɚɧɢɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ (ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ) ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ  ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 
(ɬɟɫɬɨɜ): 

• 5-9 ɤɥɚɫɫɵ: ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɤ ɭɪɨɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ, ɥɢɛɨ ɱɟɪɟɡ 

1  -2 ɭɪɨɤɚ.ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ  ɜ ɝɪɚɮɟ «ɑɬɨ ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ». 



• ɍɑɂɌȿɅɖ ȻɂɈɅɈȽɂɂ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɨɫɨɛɢɣ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, 
ɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 
• ɬɟɬɪɚɞɢ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 -2 ɪɚɡ ɜ 

ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ. ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬ   ɜ   ɤɥɚɫɫɧɵɟ   ɀɭɪɧɚɥɵ   ɨɰɟɧɤɢ   ɡɚ   
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ,   ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ    ɪɚɛɨɬɵ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɪɟɮɟɪɚɬɵ, ɞɨɤɥɚɞɵ ɢ ɬ.ɩ. 
ɏɪɚɧɢɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ (ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ) ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

ɍɱɢɬɟɥɶ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 
(ɬɟɫɬɨɜ): 
5- 9 ɤɥɚɫɫɵ: ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɤ ɭɪɨɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ, ɥɢɛɨ 

ɱɟɪɟɡ 1-2  ɭɪɨɤɚ; 
ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɟ ɟɟ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɨɦ 
ɠɭɪɧɚɥɟ ɜ ɝɪɚɮɟ «ɑɬɨ  ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ». 
• ɍɑɂɌȿɅɖ ɎɂɁɂɄɂ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ  
ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɝɪɚɮɢɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɦɭ ɭɱɟɛɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɲɤɨɥɵ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 
- ɬɟɬɪɚɞɢ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 1-2 ɪɚɡ ɜ 
ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ. ɉɪɨɜɟɪɹɟɬ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭ ɜɫɟɯ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ȼɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɤɥɚɫɫɧɵɟ  ɠɭɪɧɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɭɪɨɤɭ. ɉɪɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɝɨɞ 
70 ɢ ɛɨɥɟɟ - ɱɟɪɟɡ 1-2 ɭɪɨɤɚ. Ɉɰɟɧɤɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɬɨ ɱɢɫɥɨ, ɤɨɝɞɚ ɛɵɥɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚ. 
ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɟ ɟɟ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɨɦ 
ɠɭɪɧɚɥɟ ɜ ɝɪɚɮɟ «ɑɬɨ  ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ». 
ɏɪɚɧɢɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 
• ɍɑɂɌȿɅɖ ɏɂɆɂɂ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ  
ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɝɪɚɮɢɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ, 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ ɞɨɥɠɧɨ 



ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɦɭ ɭɱɟɛɧɨɦɭ 
ɩɥɚɧɭ ɲɤɨɥɵ; 

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 
- ɪɚɛɨɱɢɟ ɬɟɬɪɚɞɢ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 1-2 ɪɚɡ 
ɜ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ. 

ɉɪɨɜɟɪɹɟɬ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ȼɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ 
ɤɥɚɫɫɧɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɭɪɨɤɭ. ɉɪɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɝɨɞ 70 ɢ ɛɨɥɟɟ - ɱɟɪɟɡ 1-2 

ɭɪɨɤɚ. Ɉɰɟɧɤɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɬɨ ɱɢɫɥɨ, ɤɨɝɞɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚ. 
ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɟ ɟɟ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɨɦ 
ɠɭɪɧɚɥɟ ɜ ɝɪɚɮɟ «ɑɬɨ  ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ». 

ɏɪɚɧɢɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

• ɍɑɂɌȿɅɖ ɂɇɈɋɌɊȺɇɇɈȽɈ əɁɕɄȺ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ  

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 
• ɤɥɚɫɫɵ - ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ I ɩɨɥɭɝɨɞɢɹ ɢ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ 

ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɩɨɥɭɝɨɞɢɢ; 
• ɤɥɚɫɫɵ - ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɭ ɫɥɚɛɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɍ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɬɟɬɪɚɞɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 
• 9 ɤɥɚɫɫɵ - ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɭ ɫɥɚɛɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɭ ɫɢɥɶɧɵɯ -  

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɛɨɬɵ. ɍ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɬɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɪɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ. 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɹ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨ-

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɝɪɚɮɢɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 
ȼɫɟ ɜɢɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɭ ɜɫɟɯ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɨɤɢ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ: 
ɜɫɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ 

ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɭɪɨɤɭ, ɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɝɨɞ 70 - ɱɟɪɟɡ 1-2 ɭɪɨɤɚ. 
ȼɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɵɣ ɠɭɪɧɚɥ ɡɚ ɬɨ 
ɱɢɫɥɨ ɦɟɫɹɰɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɚɛɨɬɚ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɟ ɟɟ 
ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɧɨɦ 
ɠɭɪɧɚɥɟ ɜ ɝɪɚɮɟ «ɑɬɨ  ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ». 
ɏɪɚɧɢɬ ɬɟɬɪɚɞɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ. 7.10.ɍɑɂɌȿɅɖ ɂɇɎɈɊɆȺɌɂɄɂ ɂ ɂɄɌ 



Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɲɤɨɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɢɯ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ  ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 
ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɟɣ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ: 
• ɬɟɬɪɚɞɢ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 1-2 ɪɚɡ ɜ 
ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ. 
ɍɱɢɬɟɥɶ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 
(ɬɟɫɬɨɜ): 
• ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɤ ɭɪɨɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ, ɥɢɛɨ ɱɟɪɟɡ 1 -2 

ɭɪɨɤɚ. ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 
ɤɥɚɫɫɧɨɦ ɠɭɪɧɚɥɟ ɜ ɝɪɚɮɟ 

«ɑɬɨ ɩɪɨɣɞɟɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ». 
• ɍɑɂɌȿɅɖ ɌȿɏɇɈɅɈȽɂɂ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɬɟɬɪɚɞɟɣ 
ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɭ. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜɵɛɨɪɨɱɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɬɟɬɪɚɞɟɣ,
 ɨɞɧɚɤɨ ɤɚɠɞɚɹ ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 
1-2-ɯ ɪɚɡ ɡɚ ɭɱɟɛɧɭɸ ɱɟɬɜɟɪɬɶ. 
• ɍɑɂɌȿɅɖ ɂɁɈȻɊȺɁɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɂɋɄɍɋɋɌȼȺ  
Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɚɥɶɛɨɦɨɜ ɞɥɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɱɟɪɱɟɧɢɹ, ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɧɚ ɩɟɱɚɬɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ. ɉɪɨɜɟɪɹɟɬ ɤɚɠɞɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɭ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɞɚɟɬɫɹ ɭɱɟɧɢɤɭ ɥɢɛɨ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɭɪɨɤɟ, ɥɢɛɨ ɱɟɪɟɡ ɭɪɨɤ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
ȼɵɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɤɥɚɫɫɧɵɣ ɠɭɪɧɚɥ ɡɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚ ɬɨ ɱɢɫɥɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɚɛɨɬɚ. 
• ɍɑɂɌȿɅɖ ɈɋɇɈȼ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɀɂɁɇȿȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɂ. 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɬɟɬɪɚɞɟɣ 

ɩɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɭ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜɵɛɨɪɨɱɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɬɟɬɪɚɞɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɤɚɠɞɚɹ 
ɬɟɬɪɚɞɶ ɞɨɥɠɧɚ 

ɩɪɨɜɟɪɹɬɶɫɹ ɧɟ ɪɟɠɟ 1-2-ɯ ɪɚɡ ɡɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɬɪɢɦɟɫɬɪ. 
ɍɱɢɬɟɥɶ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ 
(ɬɟɫɬɨɜ): 
5-9 ɤɥɚɫɫɵ: ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɤ ɭɪɨɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɧɹ, ɥɢɛɨ 
ɱɟɪɟɡ 1-2 ɭɪɨɤɚ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 
 

• Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɯ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ 

ɲɤɨɥɵ 



8.1 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɯ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɲɤɨɥɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɥɚɧɨɦ ɜɧɭɬɪɢɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ: 

« ɍɱɢɬɟɥɶ; 

« Ʉɥɚɫɫɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ»; 
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɬɪɚɞɟɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ 
ɤɥɚɫɫɚ; ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɟɞɢɧɨɝɨ ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ; 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɪɤɢ; 
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɬɦɟɬɨɤ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɨɪɦɚɦ; 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɟɬɪɚɞɟɣ (ɩɪɨɩɭɫɤ ɨɲɢɛɨɤ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ 
ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɥɨɜɨ ɭɱɢɬɟɥɹ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɢ ɬ.ɞ.); 
ɋɢɫɬɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ (ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɤɚɥɥɢɝɪɚɮɢɟɣ, 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɨɲɢɛɨɤ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɧɚɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ); 

ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɬɟɬɪɚɞɟɣ (ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɟ, 
ɟɞɢɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɨɞɩɢɫɢ ɬɟɬɪɚɞɟɣ); 

Ɉɛɴёɦ ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɪɚɛɨɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ; Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɮɨɪɦ ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɢ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɪɚɛɨɬ; Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. 
 

 

 


