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MMHHACTEPCTBO OBPA3OBAHMS H HAYKH
. YEYEHCKO# PECIOYBJIAKHA
(Munobprayku 9P)

HOXYMIH PECIYBJIAKHH
NEIIAPAH A, TAIMAHAH A MUHHCTEPCTBO

NPHKA3

M OF AOAO¢ N J£9 -n

r. 'po3nsi

O pasmemeHHE TesiehoHa ropscH NHEAH

OnepaTasEOro MTala N0 BONPOcaM OPraHAIANAHE H KATECTER
GeCIUIATHOrO ropatero MATIHAR AN ofyqamuxcd,
OCBAHBRIOMEX 06paz0BaTebBbie HPOrpamMmbl

gagaxrsgore obmero ofpasoBanns

B uensx peanM3anuy NOAIYHKTA «a» NYHKTA 5 MEPeTHs nopy4eHud 1o
peamusaupy [locnamms IlpesnnenTa Poccuiickoii ®eneparn DeaepanbHOMY
Co6panmo Poccuiickoli ®enepauun oT 15 sHBapd 2020 roza, yTBEPKIEHBOTO
24 supaps 2020 roaa Ne Ilp-113

ITPUKA3BIBAIO:

1. PasmecTdTs Ha OQHUMansHEIX ~cafitax  06meoGpasoBaTelBHEIX e
OpraHu3alyH YeuyeHCKOH PecmyGnuku B HGOPMaUORHO-
TeNeKOMMYEAKALMOHHOM cetn «HTepHe™:

- tenedon ropsdedi mEEMM OnepaTHBHOrO mraba OO KOHTPOMO 33
oprammaaivel ¥ Ka4ecTBOM GecIulaTHOro rops4ero MUTaHUs UK 06yqalomuxcs,
OCBAHBAIOMKX 0Gpa3oBaTeNbHEIE NPOrPaMME! Ha4aJIbHOro obmero 06pa3osarus
~ 8 (8712) 22-38-85 ¢ ykasammem Bpemenn pabote ¢ 9:00 zo 18:00 ¢
NOHeNeNEHUKE 110 IATHHILY; ek

- obenenHoe MeHio OecruiaTHOrO ropsuero MATaHHA IUIA o6yuaromm
OCBAMBAIOITHX 06pa3oBATENBHEIE IPOTPAMME! HAYaNBHOro obmero 06pasoBanust.

2. KoHTpon®s 32 HCIIONHEHWEM HACTOAIIEro NPHKa3a BO3JIOXKHTE Ha NIEPBOro
zamecTrTeNs MygucTpa M. J1. Taaesa.




MY «Otzen o6pasopanns aqmuHucTpamn Hanrepeunoro MYHHIMIIAJILHOTO paioHa
MysuuunaibHoe 610keTHOE 00eo6pasoBaTeIbHOE yYupexaeHue
«CPEJHAA OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA Ne 1 ¢. n. BEPXHUI-HAYP»
(MBOY «COMI Ne 1 ¢. n. BEPXHUM-HAYP»)

MY «Hanrepeynn ma-mena ypxaana aeuy klomrau aIMHHHCTpALUH JelapaH 1aKbay
MyHuunnaabHu 610KeTHH I0Kbapa Jemapan Y4YpexKaeHH
«TAKXA-HEBPE Ne 1 HOJIY OKKBEPA IOKBAPAJEIIIAPAH IIKOJIA»
(MBIOY «JIAKXA-HEBPE Ne 1 MOJIY IOIOI1»)

MPUKA3
25 aezycma 2020 e. N 4/ -0

¢. . Bepxuuii-Hayp

O pasmewenun Teaedona ropsieii tunnu OnepaTHBHOro mTada

10 BONPOCaM OPraHM3alHH H Ka4ecTBa 6eCnIaTHOro ropsiyero MATaHUs
AJIst 00y4aKOLIHXCs , 0CBAHBAIOLIHX 00pa3oBaTebHbIE NporpaMmel
Ha4yaJIbHOro o01ero oopasoBaHus

B memsx peanuzanuMe MOAMYHKTAa «a» MyHKTA 5 IIEPEYHs TMOPYYEHHH I10
peamusauuu  Ilocnanus Ilpesupenta Poccuiickoit  ®Deneparuu QenepanbHOMY
Cobpanuto Poccuiickolt ®enepauun ot 15 smpaps 2020 roxa, yTBEpXKIeHHOTO 24
auBaps 2020 roma Ne Ilp-113, Ha ocHoBanuu npuxasza Ne 889-m ot 24.08.2020r.
NPpHKa3bIBalo:

. 3amecruremo mgmpekropa mo UKT CapananoBy W.B. pasmectuts Ha
opuumansHoM caiite MBOY «COILL Nel c.i. Bepxunii-Hayp»:
- TenedoH ropsraelt uHuK OnepaTHBHOrO mTaba 1o KOHTPOITIO 32 OpraHu3alue
M Ka4eCTBOM OECIUIATHOTO ropsiuero NUTaHUs TS 00yHAIOIINXCS, OCBAMBAIONITNX
o0pa3zoBarelibHbIe IPOrpaMMbl HAYaIBHOTO 0BIIEro obOpa3oBaHus
- 8 (8712) 22-38-85 c yxkaszaHueM BpemeHH paboter ¢ 9:00 mo 18:00 ¢
IIOHEIe/IbHUKA I10 MATHHILY;
- ODefieHHOEe MeEHIO GeCIUIATHOrO TOpSYero MUTAHHSA IS 00y4JaroIIuXcs,
OCBaMBAIOLIMX 00pa30BaTeNbHbIE MPOrPAMMBI HAYATBHOIO OBLIEro o6pa3zoBaHusl.
2. KoHTpoub 3a HCIIOTHEHHEM aHHOTO TIPHKA3a OCTABJISIO 32 COGOIL.

H.o. nupexropa J.J1. xamyp3aes

C npuxaszom ozHakomiien: Capaianos U.B. ﬁwﬁ/ ] 25.08.2020r.

V(/,




COI'JTACOBAHO:

Ilpumepnoe decamuonesrnoe MeHI0 20pAYUX 3a6MPaKoes 01a ooyuarouuxca 1-4-x Kiaccoe
Mynuyunanornozo 61003cemnozo 00uieodpazoeamenbHoO20 yupeHcoeHus

«Cpednsnn obueobpasosamenvnan wikona Nel c.n. Bepxnuuii-Hayp»

Ha 2020-2021 yuebnoiii 200



Jenn: Jlens 1
| i Yqammuecs 7-10 ner
KATCTOPHSI:
[InmeBnie BeulecTna, 1 : BHTaMHHBL, MI' MunepajibHbie BEUECTBA, MI
. Macca JuepreTHYecKas
Ne pen. Ipuem nuuin, saumeHoBanue 61K0a OpIHH, © Needgpibia e
DA JKHPBI Oenkn | yrimeBoant ’ Bl G A E Ca P Mg Fe
Kaua u3 OBCAHBIX XJIOMEEB MONOYHAsA
69 AKUKassHaHMEHOBaHKe Oioaa 200 11,32 8,36 37,98 287.84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Macno cnBoYHOC 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneh nueHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Crip(nopumsamu) 10 2.66 2.63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AI€IbCHHBL 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0.03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HTOI'O 3A JIEHB: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jlenn: Jlenn 2
SpacTiax Vuammecs 7-10 ner
KATCrOPHSI:
Iuessie semecrsa, r 2 BuraMuHbi, MI MunepaibHbie BEMeCTBa, Mr
Macca JnepreTuyeckas
Ne peit. [IpueMm nuuH, naumMenosanue 6,104
NOPIUM, T UEHHOCTh, KKaJ N N
KHPbL Oesikn | yriieBoant B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kaiua xuakas MOJOYHAA W3 MaHHOH KPYIIBI 220 9.66 6,23 42,75 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 0. 0, 0,489
149 Macno cauBo4noc 10 8,25 0.08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xned mneHuaHbIi 40 0,24 3.04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CoIp(IOpUHAMHU) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii cnajikuii ¢ IHMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HTOT O 3A IEHDb: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4971 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Henn: Jlens 3
Baspacruan VYyauwmecs 7-10 ner
KaTeropwsi:
[Tumesnie Bemecrsa, r Buramuubi, Mr Munepaasnbie Bemecrsa, Mr
Macca JHepreTHyecKas
Ne pen. IIpueMm nuinn, HauMenoBanue Gaw0/a ,
TMOPUHH, | HEHHOCTb, KKAJ :
KHPbI Oeaku | yrueBoant B1 C A E Ca P Mg Fe
66 Kauia rpeunieast MONO9Has KUIKAA 200 9.16 6,94 24,56 209.5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xnel neHHyHbIi 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno causounoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
15 Crip(nopumsimu) 10 2,66 2,63 0, 35; 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 Ane/bCHHBL 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25:5
HTOI'O 3A JIEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 | 0,022 0, 205,445 0, 0, 27,446




Jenb: Jlens 4
Hoipacri Yuammecs 7-10 ner
KATEropHsi:
IMueBbie BeuecTna, Buramunbi, Mr MunepanbHbie BelecTBa, MI°
" Macca DHepreTuyeckas
Ne pen. Mpuem numn, naumenosanue 6aio0aa
NOPUHH, T HEHHOCTh, KKaJ
KHPbBI Genku | yraeBoabl B1 C A Ca Mg Fe
Kawa 13 miena u pHca MOJIOYHAS KHIKas
175 ("pyxGa") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 129.216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb mueHuaHbIi 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 8. 0, 0, 0,36
149 Maco cimBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 12 0, 0, 0,
15 Crip(nopimsmu) 10 2,66 2,63 0, 35; 0,003 0,07 0, 0, 0, 0,
154 [pyum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 13,537 0, 0, 1,639
HTOI'O 3A JIEHDb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 160,973 0, 0, 2,96
Jlenn: Jlens 5
Boapacriian VYaammecs 7-10 ner
KATCrOpHSi:
Iluwennie Bemecrna, r Buramunni, Mr Munepanbubie Bemecrsa, Mr
Macca DHepreTHYecKas
Ne pen. Mpuem nuuM, nauMenoBanue Gioaa
NOPUHH, I HEHHOCTh, KKAJ
JKHPBI Geakn | yruesoanl B1 C A Ca Mg Fe
309 OTBAPHBIE MAKAPOHBI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0. 0, 13,403 0, 1,055
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 3; 73,75 0,037 | 0,875 0, 150, 0, 0,125
129 Kogelinbiii HAIMTOK U3 LHKOPHS C MOTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 184,92 0,
156 banansr 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 8, 0,
HTOI'O 3A JIEHD: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 356,323 0,
Jlens: Jlens 6
DuRasTIa Yuammecs 7-10 sier
KATCrOpHA:
IMumesnie Bemecrsa, r ’ ButaMuubl, Mr MunepaibHble BEUIECTBA, M
Macca DuepreTHyecKas
Ne peun. Ipuem nuiny, HauMeHoBanHe G012
MOPUMH, I HEHHOCTH, KKaJ . .
JKHPbI Genkn | yrieBoanbl B1 [ 3 A Ca Mg Fe
3ABTPAK
141 Onaneu ¢ 2610KaMu 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5 73,75 0,037 | 0875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
130 KodeiiHbiii HAIHTOK Ha MOJIOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 SI6noku 75 0,3 0,3 7.35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HTOI'O 3A JIEHb: 14,29 15,76 67,62 455,39 0319 | 17,545 | 0, 0, 417,97 0, 0, 13,718




Jenn: Jlenn 7
Bospasrass Yyammecs 7-10 ner
KATeropHs:
IMuinesbie Bemecrsa, r ButaMHHbBI, MT MuHepajibHbie BEIICCTBA, M
Macca Iueprernyeckas
Ne peu. IMpuem nuium, Haumenosauue G/110aa
MOPUHH, T HEHHOCTh, KKaJ X
HKHPbI Oeniku | yrureBoabi B1 C A Ca P Fe
3ABTPAK
70 Karuia rieHHas MONO9Has KHIKas 200 10,42 6,76 25,86 224 94 0.1 0,9 0, 0, 185.86 0, 0, 0,72
29 CrIp mOpuHOHHEIH 15 4,02 39 0, 52.8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macio ciMBouHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 12 0, 0, 0,
382 KaKao ¢ MOJTOKOM 200 32 29 24,66 139.8 0,04 1.3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
154 [ pyum 75 0,22 0,28 733 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HTOI'O 3A J/IEHD: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 | 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
Jlenn: Jlewn 8
BopacTuan Yuammecs 7-10 ner
KATEIOPHs:
Ilmesnbie Bewmecrsa, r Butamunubi, Mr Munepanbibie BelecTsa, Mr
" Macca DHEPreTHYCCKAs
Ne peu. [Ipuem nuuH, naumenosanue 6aoaa
NOPIHH, I’ UEHHOCTh, KK
KHPDI OeIKH | yrJ1eBOADLI B1 C A Ca P Fe
3ABTPAK
67 Kaua rpeqHesas pacchimaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macno ciuBodHOE 10 825 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xned mneHnuHbli 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 CbIp MOPLUHOHHBIH 15 4,02 39 0. 52,8 0,004 0,42 0, ( 156, 0, 0, 0,18
144 SIOn0KH 75 0,3 0,3 735 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
HTOI'O 3A JIEHb: 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242
Jenn: Jlews 9
BoigacTuiu VYyanmecs 7-10 ner
KATCTOpPHsI:
ITHieBbie BelecTBa, I " BHTAMHHBI, MI' MuHepaibHbie BelecTsa, Mr
Macca DHEpreTHYCCKan
Ne peu. [puem nuuiH, nauMenoBanne Gaoaa
NOPUHH, T HEHHOCTh, KKAJ
AHPBI Geaku | yraesosbl BI C A Ca P Fe
3ABTPAK
181 Kaina »HIKas MOOYHas H3 MAHHOM KpPYIIb 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 Xieb nueHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Crip(OpUHAMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0.022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Maciio CIMBOYHOC 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,




136 Yait ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnokn 75 0,3 0.3 7.35 3525 0,022 7:5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HUTOI'O 3A JIEHD: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 12,909
Jeun: Jlens 10
Bospactnas Yyammecs 7-10 ner
KATErOpHs:
IInuieBLIe BemecTsa, r Butamunnt, mr Munepaibibie Beuecrsa, Mr
Macca DHeprerudeckas
Ne peu. Hpuem nuwn, naumenopanue Gaoga
NOPUHH, I HEHHOCTh, KKaJ
HKHPbI Oenku | yrnesoast B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 [Ty IHHT TBOPOKHBII C HIHOMOM 3aneyeH i 200 17,78 25,52 27,64 383.5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 Xneb nuennynbiit 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno ciausognoe 10 8.25 0,08 0,08 748 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii cnankuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HTOI'O 3A JIEHD: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 | 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
. Z Kupoi, r | Beaku, r Yraesonnt| Kastopuiinocts, Bl,vmr| Comr | Aymr | E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr Fe, mr
XHMHYECKHII COCTAB 38 MIANOBbII nepHoa M KKaJ
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358 | 159,786 | 0,11 0, 2592,28 0, 0, 108,697




