
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 
и социально значимых мероприятий ШСК «Даймохк» 
на 2023-2024 учебный год

№  п/н М е р о п р и я т и я Д а т а  п р о в е д е н и я О т в е т с т в е н н ы е

Ф и зкульт урн о-оздорови т ельн ы е м ероп ри ят и я в р еж и м е  дня

1. О бсуж ден ие на педагогическом  
совете порядок проведения 
ф изкультм ин уток , подвиж ны х 
игр на перем енах.

А вг'уст Зам ести тель  директора 
(воспитательная работа)

2. П роведение б есед  в классах о 
реж им е дня ш кольника.

С ентябрь Классы ые руководится  и

3. П роведен ие подвиж ны х игр на 
перем енах

Е ж едневно К лассны е руководители

4. II ро вед е н и е ф и зкул ьтм и н уто к 
на уроках

Еж едневно П едагогические работники

С порт ивная р а б о т а  в кл ассах  и секц и ях

5. Н азначение в классах  ф изоргов С ентябрь К лассны е руководители

6. С оставлен ие расписания 
занятий секций

С ентябрь У чителя ф изической  культуры

7. О рганизац ия работы  секций С ентябрь У чителя ф изической  культуры

8. П одготовка ком анд  по видам  
спорта, вклю ченную  во 
внутриш кольн ую  олим  пиалу

В течени е года У чителя ф изической  культуры

9. П роведен ие классны х часов 
«Здоровы й образ ж изни»

В течени е года К лассны е руководители

К). 11 роветривание кабинетов Еж едневно П едагогические работники

В н еурочн ая  спорт и вно-оздорови т ельн ая  р а б о т а  в ш коле



11. Ф утбольн ы е и мини- 
ф утбол ьн ые соре в н ован и я 
О сенний  кросс 
О ли м п и ада  по ф изкультуре 
«В еселы е старты »

С оревнования по баскетболу 
В ое н но- п атр и от и ч ес кая и гра 
«О рленок»
ГТО
Д ен ь здоровья
С оревнования внутри классов и 
секций
С оревнования ко дню  
защ и тн и ка  О течества

В течени е года У чителя ф изической  культуры

П роп аганда  З О Ж

12. К онкурс рисун ков о спорте (1-4 
классы )

О ктябрь К лассны е руководители

13. Н еделя ф изической  культуры О ктябрь-декабрь У чителя ф изической  культуры

14. О ф орм лен ие стен да ГТО Ф евраль У чителя ф изической  культуры

Р абот а с р оди т ел ям и  (законны м и п редст авит елям и) обучаю щ и хся  и п едагоги чески м
коллект и вом

15. А нализ состояния здоровья 
об учаю щ ихся

В течение года К лассны е руководители

16. Т ем ати чески е родительские 
собрания «Р аспорядок дня и 
дви  гательны й реж им 
ш кольника» , «Ф орм ирование 
правильной осанки»

В течение года К лассны е руководители

17. К онсультации , беседы  для 
родителей  но тем ам  сохранения и 
укреп лен ия здоровья.

В течение года Классы ые ру ко водител 11



Расписание занятий в спортивных секциях спорт клуба 
«Даймохк»

Н а з в а н и е  с е к ц и и Д е н ь  н ед ел и  и в р е м я р у к о в о д и т е л ь

В олейбол П онедельник 19.10-20.30 
П ятница 19.10-20.30

А нзоров Б.С.

Баскетбол В торник 19.30-20.50 
Ч етверг 18.00-19.00

Д адахов  А.А.

М ини футбол четверг 10.30-11.30 
С уббота 10.30-11.30

А нзоров Б.С.

Календарный план спортивно-массовых мероприятий 
ШСК «Даймохк» на 2023-2024 учебный год

№
п/п

М е р о п р и я т и е У ч а с т н и к и П ер и о д
п р о в е д е н и е

О т в е т с т в е н н ы й

1. С оставлен ие расписания 
работы  сп ортивн ого  зала

1-11 классы август А н зоров Б.С.

2. М о н итори н г зан я гости 
обучаю щ ихся в спортивны х 
секциях

1-11 классы сентябрь А нзоров Б.С.

3. Д екад а  бега 1-8 классы сентябрь А нзоров Б.С. 
К лассны е руководители

4. О сенний  кросс «Золотая 
осень»

1-11 классы сентябрь Д адахов  А .А  
К лассны е руководители

5. П ервенство  ш колы  по мини 
ф утболу

1-6 классы сентябрь А нзоров Б.С. 
К лассны е руководители

6. П роведение м ониторинга 
ф изической  подготовленности  
и ф изического  развития 
обучаю щ ихся

1,5,9 классы октябрь А нзоров Б.С.



7. П ервенство  ш колы  по мини- 
ф утболу

4-1 1 классы ноябрь А н зоров Б.С. 
К лассиы е руководители

8. «В еселы е старты » 1 -4 классы ноябрь Д а д а х о в А .А  
К лассны е руководители

9. П ервенство  ш колы  по 
волейболу

3-1 1 классы январь А нзоров Б.С. 
К лассны е руководители

10. П ервенство  ш колы  по 
баскетболу

1-11 классы ф евраль Д адахов  А.А

1 1. П ервенство  ш колы  по 
волейболу

7-1 1 классы м арт А нзоров Б.С.

12. Ш кол ь иая ле гкоатл ети ческая 
эстаф ета

4-11 классы апрель К лассны е руководители

13. Н еделя здоровья 1-1 1 классы апрель К лассны е руководители
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